PRAXIS
Dr. med. G. Kersten

Checkliste der fur die Entbindung
bendtigten Dinge

far die Mutter flr die Begleitperson

Schlafanzug Uhr zum Uberprufen der Wehen

Bademantel Fotoapparat/Videokamera

Socken Toilettenartikel, einschliellich
Zahnburste

Hausschuhe

Kleider zum Wechseln

Schwangerschaftsunterwésche

Snacks und Buicher/zZeitschriften

BH zum Stillen

Bargeld oder Kleingeld fur

Brustpolster Warenautomat

Wdsche zum Wechseln und

Handy mit Ladekabel und Liste
bequeme Schuhe

mit wichtigen Telefonnummern

Toilettenartikel, einschlielRlich
Zahnburste

Ggf. Haarband

Lippenfettstift

Papiertaschenttcher

Massagedle oder -lotionen

Tennisbdlle oder Massagerolle

fur die RUckenmassage "
( ge) far das Baby
Frisches Obst, Snacks

) ) ) . Windeln

BUcher, Zeitschriften, Musik
. ) Decken
Ggf. Brille/Linsen
. : Babykleidun

Handy mit Ladekabel und Liste y 9
mit wichtigen Telefonnummern Séckehen
Versichertenkarte Babymutze
Mutterpass Kindersitz fur das Auto

Gesundheit und Gluck winscht Ihnen

lhr PRAXISTEAM
Dr. med. Gabriele Kersten



